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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Фестиваля в честь дня физкультурника 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

этапа  XIV Спартакиады МО Волосовский муниципального района 

Ленинградской области в 2022 году

Волосовский район

2022 год

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Фестиваль проводится с целью вовлечение населения в систематические занятия физической культурой и спортом.

Задачами Фестиваля являются:

популяризация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – комплекс ГТО) среди населения Волосовского района;

пропаганда здорового образа жизни;

создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;

поощрение граждан, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов и требований комплекса ГТО и активно участвующих в деятельности по продвижению комплекса ГТО.
II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Фестиваль проводится   13 августа 2022 года  на стадионе  муниципального автономного учреждения водноспортивный оздоровительный комплекс «Олимп».
III. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ ФЕСТИВАЛЯ



Общее руководство Фестивалем осуществляют отдел по культуре, молодежной политике и спорту Администрации муниципального образования Волосовский муниципальный район. Непосредственное проведение фестиваля и финансирование возлагаются на МАУ ВСОК «Олимп».
IV. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Фестиваль проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей. 
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01 марта 2016 г. № 134н.

V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в  Фестивале допускаются команды поселений Волосовского муниципального района ЛО. Максимальный состав команды 10 человек. Участники  должны быть  зарегистрированы и имеющие уникальный идентификационный номер в электронной базе данных (ЭБД) ВФСК ГТО. 

По приглашению организаторов к участию допускаются команды организаций и предприятий, участвующие вне спартакиадного зачета.
Допуск к Фестивалю осуществляется на основании следующих документов:

-заявка, заполненная в соответствии с Приложением 1 к Положению;

-паспорт (копия) на каждого участника;

-письменное согласие (Приложение 2);

-страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого участника (копия);

VI. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

        Судейство мероприятия Фестиваля осуществляется судейской бригадой муниципального Центра тестирования, МАУ ВСОК "ОЛИМП".

Программа  Фестиваля:
ВИДЫ НОРМАТИВЫ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТЫ) 

	
	Мужчины
	Женщины

	1.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Отжимания (сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу)

	2.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье  (от уровня скамьи – см)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье  (от уровня скамьи – см)

	3.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 минуту)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 минуту)

	4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

	5.
	Бег на длинную дистанцию (2000, 3000 метров  в соответствии со своей ступенью)
	Бег на длинную дистанцию 

2000 метров.

	
	
	


Условия проведения Фестиваля

Мероприятия проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) к Государственным требованиям Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на 2018-2021гг., утвержденным приказом Минспорта России от 19.06.2017№542.

VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
  - В зачет Спартакиады Волосовского района 2022 г. командам поселений начисляются  очки: за I место - 7 очков, за II место - 6 очков, за  III место - 5 очков, всем остальным командам принявшим участие (не менее 5 человек в 3х видах) - 3 очка. (Зачет среди поселений проводится отдельно от общего, нагрраждение проводится отдельно)
- В общем зачете награждаются команды занявшие 1,2, 3 место 
- Победитель и призеры в командном зачете определяются по сумме лучших результатов 2х женщин и 3х мужчин. 
- Количество тестов в которых может участвовать каждый спортсмен не ограничено.

- У каждого участника в зачет идут лучшие результаты в 3х видах по выбору, из них один обязательный - бег. 
- При подсчете результатов учитывается нормативы  возрастной ступени конкретного участника. При выполнении норматива на золотой знак - 15 очков, на серебряный знак 10 очков, на бронзовый знак - 5 очков, просто за участие 1 очко; 

- В случае равенства сумм очков у двух или более команд  преимущество получает команда:

1 критерий: Имеющая больше золота у зачетных участников (2ж+3м);

2 критерий: Количество золота у всех участников команды;

3 критерий: Количество участников команды участвующих в соревнованиях; 

     4 критерий: Лучший результат в беге у 1 мужчины + 1 женщина (определяется согласно 100-очковой таблице оценки результатов). 
Результаты всех участников Фестиваля заносятся в ЭБД ВФСК ГТО. Участники, выполнившие необходимое количество нормативов для получения знака отличия комплекса ГТО   представляются к награждению соответствующим знаком: «Золотой знак», «Серебряный знак», «Бронзовый знак» комплекса ГТО.

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ

Команды занявшие среди поселений 1,2,3 места награждаются кубками и медалями,  все участники памятными призами.
Команды занявшие 1,2,3 места в общем зачете, награждаются кубками и медалями,  все участники памятными призами.
IX. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Для участия в Фестивале необходимо направить предварительную заявку в электронном виде по установленной форме (Приложение № 1 к Положению), по адресу электронной почты: mbuvsok.olimp@mail.ru или volosovo_sport@mail.ru
Срок представления именной заявки – не позднее 17.00 10 августа 2022 года. Предварительная заявка с подтверждением об участии до 5 августа 2022 г.  

Руководители команд представляют в комиссию по допуску участников следующие документы:

· заявку от поселения (Приложение №1) (медицинский допуск действителен не более 45 дней);;

·  паспорт (копия) на каждого участника;

· письменное согласие  на  участие в Фестивале (Приложение №2);
· страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого участника (копия).

	
	Приложение № 1

к Положению о фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

этапа  XIV Спартакиады МО Волосовский муниципального района 

Ленинградской области в 2022 году




ЗАЯВКА

на участие в Фестивале

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения (дд.мм.гг.)
	УИН

участника 
	Ступень
	Организация
	Виза врача*

	1
	
	
	
	
	
	Допущен


	2
	
	
	
	
	
	Допущен


	3
	
	
	
	
	
	Допущен


	4
	
	
	
	
	
	Допущен


	5
	
	
	
	
	
	Допущен


	6
	
	
	
	
	
	Допущен


	7
	
	
	
	
	
	Допущен


	8
	
	
	
	
	
	Допущен


	9
	
	
	
	
	
	Допущен


	10
	
	
	
	
	
	Допущен



Допущено к Фестиваля комплекса ГТО           ____________________________      человек.







              (прописью)

Врач _____________________________________ / _________________



    (ФИО)                                                                             (подпись)

                                                     


   М.П. медицинского учреждения
	Руководитель организации
	

	
	(Ф.И.О. полностью)


                                                                                                                                                              (   подпись)
Приложение №2

к Положению о фестивале Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

этапа  XIV Спартакиады МО Волосовский

 муниципального района 

Ленинградской области в 2022 году
 В АНО «Дирекция Спортивных и 
социальных проектов»

Согласие 
на обработку персональных данных участника  Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) этапа  XIV Спартакиады МО Волосовский муниципального района Ленинградской области в 2022 году

Я_______________________________________________________________,____________________года рождения, 
                                                                       (ФИО)
паспорт                                               , выдан___________________________________________________________, 

(серия,   номер)
 



(кем)                                        (когда)     

Зарегистрированный по адресу:_______________________________________________________________, 

УИН - идентификационный номер участника тестирования в АИС ГТО________________________________,

Основное место учебы/ работы______________________________________________________________________,
Контактный телефон___________________, адрес электронной почты______________________________,

настоящим даю согласие:
- на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
  «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
__________________________________________________________________________________________
(ФИО)

- на обработку в Центре тестирования по адресу: г.Волосово, ул.Красноармейская 12А.  моих персональных данных в рамках организации тестирования по видам испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Я даю согласие на использование моих персональных данных в целях:

- корректного оформления документов, в рамках организации тестирования по видам испытания Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

- предоставления информации в государственные органы Российской Федерации в порядке, предусмотренным действующим законодательством.

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам), обезличивание, блокирование, трансграничную передачу персональных данных, а также осуществление любых иных действий с моими персональными данными, предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации.

Я подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую по своей воле.

Дата:__________________      

Подпись______________________________ /________________________/


                                 расшифровка


