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Положение о проведении этапа 
XI Спартакиады Волосовского муниципального района.
ПЛАВАНИЕ.  
31.03.2019г.                                                                                                      г. Волосово
1. Цели и задачи.

     Соревнования проводятся с целью популяризации здорового образа жизни, выявления сильнейших спортсменов, сохранения спортивных традиций и популяризации плавания среди жителей Волосовского района.
2. Руководство и проведение соревнований.

     Руководство организацией и проведением соревнований осуществляется отделом по молодежной политике, культуре, спорту и туризму администрации МО Волосовский муниципальный район. Непосредственное проведение возлагается на МАУ ВСОК "ОЛИМП".
3. Время и место проведения соревнований.

     Соревнования проводятся в г. Волосово, в плавательном бассейне МАУ ВСОК «Олимп», 31 марта 2019 г.  Проход и разминка в 10.00-10.35, совещание представителей соревнований 10.45, начало соревнований в 11.00.

4. Порядок проведения соревнования.

     Состав команды до 5 человек, (в бассейне 5 дорожек), зачет по 4 лучшим, из них не менее 1 женщины. Соревнования командные, вольным стилем; 2 дисциплины: а) дистанция: 50 метров, б) эстафета – 4 х 25 метров. В эстафете принимают участие спортсмены, участвовавшие на дистанции 50 метров. Состав команды на эстафету: 4 человека, из них не менее 1й женщины. Порядок старта на 50 метров определяется путем выбора заплывов. Команда занявшая 1е место в 2018 г. выбирает номер заплыва первой, 2е место, второй и т.д.  Порядок старта в эстафете в соответствии с показанными результатами в первой дисциплине, команда, показавшая лучший результат, имеет право выбора заплыва и дорожки.
5. Порядок подведения результатов.
     Лучший результат определяется по наименьшей сумме времени, показанного 4мя лучшими участниками на дистанции 50 метров + время, показанное в эстафете. В случае равенства результатов преимущество имеет команда, показавшая лучший результат в эстафете, далее учитывается лучший результат среди женщин.
6. Участники соревнований. Заявки.

      К участию в соревнованиях допускаются сборные команды поселений, подавшие заявку с допуском врача до начала соревнований в судейскую коллегию. Спортсмены располагаются по дорожкам в соответствии с номером, под которым они стоят в заявке.
Всем участникам ПРИ СЕБЕ ИМЕТЬ ПАСПОРТ РФ.

ЗАЯВКА

на участие в XI Спартакиаде Волосовского муниципального района – этап   ПЛАВАНИЕ.

от команды ______________________________________________

	№

п/п
	Фамилия, Имя, Отчество
	Дата рождения
	Адрес регистрации
	Виза врача

	
	
	
	
	


Гепатита, туберкулеза, инфекционных и кожно-венерических заболеваний нет.

К занятиям в бассейне допущено _____ человек.

Врач терапевт __________ (_____________)
Списочный состав команды подтверждаю, глава администрации поселения ________(подпись)

7. Награждение

     Победители награждаются кубком, медалями и дипломом администрации МО Волосовский муниципальный район, призеры награждаются медалями и грамотой администрации МО Волосовский муниципальный район.
7. Финансовые условия.

     Расходы по организации и проведению соревнований несет сектор по культуре и молодежной политике администрации МО Волосовский муниципальный район. Расходы по командированию спортсменов несут командирующие организации.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 

Исп. А.В. Муравьев        тел/факс 24-670
ВНИМАНИЕ:
1. Для посещения бассейна требуется справка врача, поэтому необходима заявка, оформленная по образцу.  В ином случае на каждого спортсмена должна быть справка врача, о том, что он может посещать бассейн.

2. Все участники должны иметь сменную обувь!!!!!!!
